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Facharzttitel  
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Sprachen  
Deutsch 
Englisch 
Französisch 
Italienisch 
Romanisch (Vallader) 
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Schwerpunkt Tätigkeit  

Ganzes Spektrum der Inneren Medizin und Hausarztmedizin 

Medizinische Abklärungen, Therapien und Beratungen 

Vorsorgeuntersuchungen / Check-up’s 

Bluthochdruck, Diabetes, Nierenerkrankungen, Osteoporose 

Über- und Untergewicht 

Hausbesuche bei Bedarf 

Spezielle Angebote 

Ganzes Spektrum der Psychosomatischen Erkrankungen 
Chronische Schmerzen, Essstörungen, Adoleszentenkrisen, Palliative Care 

Praxislabor/Präsenzlabor für Blut-, Urin- und Stuhluntersuchungen  
Digitales Röntgen: alle gängigen Untersuchungen inkl. Bewegungs-Apparat/Wirbelsäule, Gelenke 

EKG und Belastungs-EKG (Ergometrie)  
24-Stunden-Blutdruck-Messung 
Lungenfunktionsprüfung (Spirometrie) 
Puls-Oxymetrie (Messung der Sauerstoff-Sättigung) 

Medikamente: reduz. Selbstdispensation Kanton GR  
Elektronisch geführte Krankengeschichte, Agenda und Administration 

Spezialisierung 

1989 FMH Allgemeine Innere Medizin 

2001  Fähigkeitsausweis Psychosomatische und Psychosoziale Medizin SAPPM 

2005  Fähigkeitsausweis Praxislabor
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Aus- und Weiterbildung 

1981 – Allgemeinpraxis Dr. Gian Meyer Samedan 

1982 – 1983 Chirurgie Spital Samedan (Dr. A Fenner) 

1983 – 1984 Pädiatrie und Kinderchirurgie Kinderspital Luzern (Prof O Tönz, Prof. A Schärli) 

1985 – 1986 Innere Medizin Spital Samedan (Dr. E Minder) 

1987 – 1990 Innere Medizin und Nephrologie Kantonsspital Luzern  
(Prof. F Nager, Prof B. Truniger, Prof. A Colombi) 

1991 – 1994 Psychosomatische Abteilung Spital Brig, Oberärztin 

1994 – 1995 Oberärztin Innere Medizin Kantonsspital St. Gallen (Prof. R Krapf) 

1996 – 2004 Belegärztin Innere Medizin, Notfallstation und Psychosomatikstation Lindenhofspital Bern 

2004 – 2005 Dozentin Institut für Gesundheitsökonomie ZHAW (Prof. U. Brügger) 

2005 – 2016 Chefärztin Innere Medizin See-Spital Horgen 

Mitgliedschaften 

Verbindung der Schweizer Ärzte FMH 

Bündner Ärzteverein (BüAeV), Engadiner Ärzteverein 

Schweizerische Gesellschaft für Allgemeine Innere Medizin SGAIM 

Schweiz. Gesellschaft für Psychosomatische und Psychosoziale Medizin SAPPM 

Schweizerische Gesellschaft für Palliative Care 

Wissenschaftliche Tätigkeit 

1987 Dissertation Familiäres Mittelmeerfieber bei einem Schweizerkind (Prof. O. Tönz) 

1997 Psychosoziale Aspekte einer Kohorte von HIV long term survivors 

2004 Patientenverfügung zur Auftragsklärung am Lebensende SGGP No. 79 

2005 Kernthema Gesundes Körpergewicht, Ökonomische Perspektive, WIG 

Vorträge, Präsentationen, Workshops an nationalen und internationalen Kongressen zu Themen der Inneren 
Medizin, Schmerz, Psychosomatik im Allgemeinspital, Essstörungen, Ernährung bei Krebs, Patientenverfügung, 
Palliative Care 

Curriculum 

Geboren am 7.4.1954 in Zürich 

Primarschule in Chur, Brugg und Zürich 

Höhere Töchterschule Zürich, Abschluss 1973 mit der Matura Typus B 

Primarschullehrerin Aushilfe Buchen Grb und Dietikon Zürich 1973-74 

Medizinstudium 1974 – 1980 an der Universität Zürich, Staatsexamen 1980. Dissertation mit Dr. med. 

1987 In Partnerschaft mit Peter Leu 


